Curso de Experto en
Evaluacion Psicologica
& Psicodiagnostico

Objetivos

+ Ayudarte a adquirir los conocimientos basicos para
sentirte comoda/o en el proceso de recepcion,
vinculacion y recogida de informacion al comienzo
del trabajo psicoterapéutico con tus pacientes.
Profundizar en técnicas de recogida, analisis
e interpretacion de la informacién que
resulta imprescindible en las
primeras sesiones con tu paciente.

Sentirte manejando con
maestria nuestro modelo de
Psicoterapia Breve desde

la clave de sus

cimientos: el hacer

foco en 7 ejes

conflictuales

basicos.

Profesora: Begona Aznarez Urbieta
Psicéloga. Psicoterapeuta por la EFPA.

SEMPVP
10% Descuento ZB Sl

Con el cédigo “NET” en www.sempyp.es Psicosomatica y Psicoterapia



Contenidos Begoiia Aznarez Urbieta

Médulo 1. El papel del Psicodiagnéstico en el proceso
terapéutico. Definiciéon y fundamentos.

« Paradigmasy principios

«  Definicién de Psicodiagndstico Clinico

«  ¢Qué medimos realmente? Equivalencia psiquica versus

Psicéloga. Psicoterapeuta por la EFPA (European
Federation of Psychologists' Associations).

Presidenta de la Sociedad Espafola de
Medicina Psicosomatica y Psicoterapia

mentalizacién (SEMPyP).
Médulo 2. Modelo teérico piedra angular.
* Laimportancia de la mirada en psicoterapia Presidenta del Instituto para el
+ Elesquema de la magia para comprender el desarrollo del ser Desarrollo y la Aplicacién de EMDR
humano (IDAE).
« Los cuatro inmutables en el esquema de la magia
Médulo 3. Proceso de evaluacidn, técnicas basicas. Directora del programa de
«  Proceso de evaluacién en Psicoterapia Breve Especialista en Clinica e Intervencion
+ Linea deviday Genograma en Trauma con EMDR de la
« Lamemoria Universidad San Jorge.
+ Laventana deJoharyy el bucle de la reivindicacién
Moédulo 4. Los ejes conflictuales 12 Parte. Autora de los libros
« Adaptacion y conflicto. El foco en Psicoterapia Breve “Psicoterapia Breve con nifios y
+  Psicoeducacién: mandatos y guiones sistémicos adolescentes” (Ed. Sentir) y "El
Médulo 5. Los ejes conflictuales 22 Parte trauma psiquico es de todos".

* Ejes conflictuales

« Psicologia del ciclo vital y narrativas de superacién

«  Psicoeducacion: los mecanismos de defensa

Médulo 6. Las técnicas proyectivas.

« Caracteristicas de las técnicas proyectivas

+  El Cuestionario desiderativo

« Testde la figura humana

+ Testdel arbol y test de la persona bajo la lluvia

« Inteligencia emocional y necesidades basicas Colegio Oficial

Modulo 7. Evaluacién del trauma. la Psicologia
. I de Madrid

+  Traumay disociacién

+ Listado de Creencias negativas

+ Neurofisiologia del trauma e integracion

« Ventana de tolerancia y red neuronal por defecto

+ EIDESYy otras escalas

Médulo 8. La evaluacién del apego.

« Lateoria del apego

+ Entrevista de apego adulto

+  Psicoeducacion: vinculos, parametros de base segura y esquema de la rejilla

« Evaluacién de nifios y adolescentes

Modulo 9. Otras técnicas psicodiagndsticas e informe.

« Técnicas psicométricas

+ Lafotobiografia

+ Elinformey la entrevista de devolucién

Médulo 10. Las alegorias en la devolucidn.
« Lasterapias narrativas en psicoterapia breve 1 00 H I's.

+ Las alegorias en la devolucion 100% Online

Clases magistrales grabadas en video por Begofa Aznarez Urbieta.
Documentacion actualizada con las Ultimas investigaciones cientificas.
Videoconferencias en directo para la resolucién de dudas.

Test de evaluacion.

Diploma acreditativo firmado por el Colegio Oficial de la Psicologia de Madrid y el
llustre Colegio Oficial de Médicos de Madrid.
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