
Curso de Experto en
Evaluación Psicológica
& Psicodiagnóstico

Profesora: Begoña Aznárez Urbieta
Psicóloga. Psicoterapeuta por la EFPA.

Objetivos
• Ayudarte a adquirir los conocimientos básicos para 

sentirte cómoda/o en el proceso de recepción, 
vinculación y recogida de información al comienzo 
del trabajo psicoterapéutico con tus pacientes.

• Profundizar en técnicas de recogida, análisis 
e interpretación de la información que 
resulta imprescindible en las 
primeras sesiones con tu paciente.

• Sentirte manejando con 
maestría nuestro modelo de 
Psicoterapia Breve desde 
la clave de sus 
cimientos: el hacer 
foco en 7 ejes 
conflictuales 
básicos.

Con el código “NET” en www.sempyp.es 
10% Descuento Sociedad Española de Medicina

Psicosomática y Psicoterapia 



Contenidos

Clases magistrales grabadas en vídeo por Begoña Aznárez Urbieta.
Documentación actualizada con las últimas investigaciones científicas.
Videoconferencias en directo para la resolución de dudas.
Test de evaluación.
Diploma acreditativo firmado por el Colegio Oficial de la Psicología de Madrid y el 
Ilustre Colegio Oficial de Médicos de Madrid.

100 Hrs.

Psicóloga. Psicoterapeuta por la EFPA (European 
Federation of Psychologists' Associations).

Presidenta de la Sociedad Española de 
Medicina Psicosomática y Psicoterapia 

(SEMPyP).

Presidenta del Instituto para el 
Desarrollo y la Aplicación de EMDR 

(IDAE).

Directora del programa de 
Especialista en Clínica e Intervención 

en Trauma con EMDR de la 
Universidad San Jorge.

Autora de los libros 
“Psicoterapia Breve con niños y 

adolescentes” (Ed. Sentir) y "El 
trauma psíquico es de todos".

Begoña Aznárez Urbieta
Módulo 1. El papel del Psicodiagnóstico en el proceso 
terapéutico. Definición y fundamentos.
• Paradigmas y principios
• Definición de Psicodiagnóstico Clínico
• ¿Qué medimos realmente? Equivalencia psíquica versus 

mentalización
Módulo 2. Modelo teórico piedra angular.
• La importancia de la mirada en psicoterapia
• El esquema de la magia para comprender el desarrollo del ser 

humano
• Los cuatro inmutables en el esquema de la magia
Módulo 3. Proceso de evaluación, técnicas básicas.
• Proceso de evaluación en Psicoterapia Breve
• Línea de vida y Genograma
• La memoria
• La ventana de Johary y el bucle de la reivindicación
Módulo 4. Los ejes conflictuales 1ª Parte.
• Adaptación y conflicto. El foco en Psicoterapia Breve
• Psicoeducación: mandatos y guiones sistémicos
Módulo 5. Los ejes conflictuales 2ª Parte
• Ejes conflictuales
• Psicología del ciclo vital y narrativas de superación
• Psicoeducación: los mecanismos de defensa
Módulo 6. Las técnicas proyectivas.
• Características de las técnicas proyectivas
• El Cuestionario desiderativo
• Test de la figura humana
• Test del árbol y test de la persona bajo la lluvia
• Inteligencia emocional y necesidades básicas
Módulo 7. Evaluación del trauma.
• Trauma y disociación
• Listado de Creencias negativas
• Neurofisiología del trauma e integración
• Ventana de tolerancia y red neuronal por defecto
• El DES y otras escalas
Módulo 8. La evaluación del apego.
• La teoría del apego
• Entrevista de apego adulto
• Psicoeducación: vínculos, parámetros de base segura y esquema de la rejilla
• Evaluación de niños y adolescentes
Módulo 9. Otras técnicas psicodiagnósticas e informe.
• Técnicas psicométricas
• La fotobiografía
• El informe y la entrevista de devolución
Módulo 10. Las alegorías en la devolución.
• Las terapias narrativas en psicoterapia breve
• Las alegorías en la devolución 100% Online


