Curso de Experto en

Psicoterapia Breve con
ninos y adolescentes

Objetivos

Construye un modelo de psicoterapia incorporando
elementos de las teorias del apego, sistémica, de
intervencién en trauma con EMDR, disociacion,
inteligencia emocional y terapias narrativas.

Describe la forma de desarrollar el
arte de ayudar a un nifio o
adolescente, haciendo equipo

con sus padres.

Contribuir en la
transformacion de la
narrativa de la
relacion entre
padres e

hijosy a

resignifi

carla.

Profesora: Begoifa Aznarez Urbieta
Psicéloga. Psicoterapeuta por la EFPA.

J{ SEMPyP

Sociedad Espafola de Medicina

10% Descuento

Con el cédigo “NET” en www.sempyp.es Psicosomatica y Psicoterapia




Contenidos Begoiia Aznarez Urbieta

Modulo 1. Sentando bases y Proceso Psic6loga. Psicoterapeuta por la EFPA (European
de Evaluacion. Federation of Psychologists' Associations).
» ¢(Existe la psicoterapia infantil?
» El psicoterapeuta Presidenta de la Sociedad Espafiola de
= El método Medicina Psicosomatica y Psicoterapia
Médulo 2. La evaluacion. (SEMPyP).
» A quién recibimos primero
»  Primera sesién: con los padres Presidenta del Instituto para el
- Segunda sesién: con el nifio Desarrollo y la Aplicacién de EMDR
- Las siguientes sesiones de evaluacién (IDAE).
con los padres: .
o Configuracién familiar - D|recto,ra} del programa.gle
o Genograma Especialista en Clinica e Intervencién
- Las sesiones de evaluacién restantes 20 UL e DR EI5 [

. La miraday el vinculo Universidad San Jorge.

» Ladisociacion

» Elinformey la entrevista de devolucién.
Modulo 3. El poder de la Magia en Psicoterapia Breve
con nifos y adolescentes.

» Lateoria: el esquema de la Magia

» La utilizacién del esquema de la Magia en la

Psicoterapia Breve con nifios y adolescentes

Médulo 4. La Inteligencia Emocional en la Psicoterapia Breve NZT-PHAIMA
con nifos y adolescentes.  ACADEMY

= Los sistemas psicobioldgicos y las tareas adaptativas

= Inteligencia emocional
Méodulo 5. El trauma psiquico infantil y su abordaje desde un
modelo de Psicoterapia Breve. 1% Parte

Autora de los libros
“Psicoterapia Breve con nifios y
adolescentes” (Ed. Sentir) y "El
trauma psiquico es de todos".

= El tra!oajo con la memoria implicita: EMDR fa"'l;’;:’:l:;';:‘a'
» Lacajadearena de Madrid

Méodulo 6. El trauma psiquico infantil y su abordaje desde un modelo
de Psicoterapia Breve. 2° Parte

= EMDRYy la Psicoterapia Breve con nifios y adolescentes

= Casos clinicos
Modulo 7. Las terapias narrativas en la Psicoterapia Breve con nifios y
adolescentes.

= Las historias

= Narrativa y psicoterapia
Moédulo 8. EMDR en la narrativa temprana. Resiliencia

= Conceptos imprescindibles

= Protocolo especifico de trabajo sobre el Trauma de abandono con

E.M.D.R.
* Un caso clinico

100% Online 100 Hrs.

Clases magistrales grabadas en video por Begofia Aznarez Urbieta.
Documentacion actualizada con las ultimas investigaciones cientificas.
Videoconferencias en directo para la resolucién de dudas.

Test de evaluacion.

Diploma acreditativo firmado por el Colegio Oficial de la Psicologia de Madrid y el
llustre Colegio Oficial de Médicos de Madrid.




